Calcoli da Ossalato di Calcio ">

Alimenti
non consentiti

Assumere
con cautela

e Sardine

= Pan di Spagna, pane di mais

 Asparagi, broccoli, carote, lattuga,
piselli verdi, pomodori, rape

e Caffé (ridurre a 220 g/die), alcool, birra
(chiara), vino

» Albicocche, ribes, ciliege, ananas, pere,
pesche, susine, prugne

» Mandarino, arance, rabarbaro, uva nera,
mirtilli, more, fragole, lamponi, scorze
di agrumi, noci, mandorle, carrube

Alimenti
consentiti

« Banane, 6la, ma D,
meloni, pesca, uva bianca

= Formaggio, latte, yoghurt, burro, olii
vegetali

* Bere almeno 2 It d’acqua naturale
al giorno

Alimenti
non consentiti

crostacel, salmone.

= \fino, birra, alcoolici

e Miele

e Cachi, uva, banane, fichi, frutta secca

* Trote, carpe

 Carne di vitello, di tacchino, di pollo

e Orzo

e Pere, mele, ciliege

Alimenti
consentiti

e Frutta acidula

= (affé, zucchero, cacao, cioccolato

® Bere almeno 2-2,5 It d’acqua naturale
al giorno

Dep. Min, Sal. il 05-03-04
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